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C_ » % | कह OO Ce ॥ 
अथ पंचागंरुद्राणां न्यासपूर्वकं जपहोमार्चनाभिषेक विधिं वयारव्यास्यामः ॥ 


। ननि रा, 
नमस्त रुद्र मन्यव उतात इषव नमः । 


नमस्त अस्तु धन्वन बाहुभ्यामुत त नमः ॥ 


या त इषुः [शवतमा शवम्‌ बभूव त घनु: । 


शवा शरव्या या तव तया ना रुद्र मृडय ॥ 


(EAST) 
क खं गं घं डं. । यरलवशषसहां। ॐ नमो भगवते रुद्राय । पूवागं रुद्राय नमः॥ 


अपु मृत्यु-रमृतन्न आगन्ववस्वता ना अभय दुणातु । 
पर्ण वनस्पतेरिवाभिनश्शीयता ९ रयिस्स चतान्नः शचीपतिः । 


(SOUTH) 
च छ जझ ज। यरळवरशषसहां। ७ नमा भगवत रुद्राय । दाक्षणाग रूद्राय नमः ॥ 


३० । निधनपतये नमः । निधनपतान्तिकाय नमः । 

ऊर्ध्वाय नमः। ऊध्वं लिङ्गाय नमः | हिरण्याय नमः। हिरण्य लिङ्गाय नमः । 
सुवर्णाय नमः। सुवर्ण लिङ्गाय नमः । दिव्याय नमः । दिव्य लिङ्गाय नमः। 
भवाय नमः । भव लिङ्गाय नमः । शवांय नमः। शार्वं लिङ्गाय नमः । 


शिवाय नमः । शिव लिङ्गाय नमः । ज्वलाय नमः । ज्वल लिङ्गाय नमः । 
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आत्माय नमः । आत्म एळङ्गाय नमः । परमाय नमः । परम गलङ्गाय नमः । 


एतत्सामस्य सूयस्य सवाळङ्गग्ग स्थापयात पाणमन्त्र पावत्र । 
(WEST) 
टठड ढ ण। यरलळलवशषसहा। ३० नमा भगवत रूद्राय । पाश्चमाग रुद्राय नमः ॥ 


यो रुद्रो अम्नो यो अप्सु य ओषधीषु यो रुद्रो विश्वा भुवनाऽऽविवेश 
तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ 


(NORTH) 


तथद्‌ ध नं। यरळवरषसहां। ७० नमा भगवत रुद्राय। उत्तराग रुद्राय नमः ॥ 


ग्राणाना ग्रान्थरास रुद्रां मा वशान्तकः । तनान्ननाप्यायस्व ॥ 


नमा रुद्राय वष्णव मृत्युम पाह । 
पफ बम म। यरळवशषसहा। 5 नमां भगवत रूद्राय । ऊध्वाग रुद्राय नमः ॥ 


| | | | ॥ 
तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ 


NC 25 


संवर्ताञ्नि तटित्प्रदीप्त कनकप्रस्पधिं तेजोरुणं 
गम्भीरध्वनि सामवेदजनकं तामाधरं सुन्दरम्‌ । 
अर्घेनदुद्युति लोल पिंगल जटा भार प्रबोद्धोदकं 
वन्दे सिद्धसुरासुरेन्द्र नमितं पूर्व मुखं शूलिनः ॥ 
ॐ नमो भगवते रुद्राय । पूवांगं मुखाय नमः ॥ (457) 
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०० hn ~! क Che | hn 
अधारमभ्याऽथ घारभ्या घारधारतरमभ्यः । 


ES _ 
सरवभ्यस्सवशवभ्या नमस्त अस्तु रुद्ररूपभ्यः ॥ 


कालाभू भूमारांजन द्युतिनिभं व्यावृत्तपिंगेक्षणं 

कणोंद्भासित भोगिमस्तकमणि प्रोद्धिन्नदंष्ट्रांकुरम्‌ । 
सपंप्रोतकपाल शुक्तिशकल व्याकीर्णंताहेखरं 

वन्दे दक्षिणमीश्वरस्य वदनं चाथर्वनादोदयम्‌ ॥ 
ॐ नमो भगवते रुद्राय । दक्षिणांग मुखाय नमः ॥ (&50एग'प) 


सद्याजात प्रपद्याम सद्या जाताय व नमा नमः । 


भव भव नात भव भवस्व मा । भवाद्धवाय नमः ॥ 


प्रालेयाचल मिन्दुकुन्द धवलं गोक्षीरफेनप्रभं 
भस्माभ्यंगमनंगदेहदहन ज्वाला वलीलोचनम्‌ 
विष्णु ब्रह्म मरुद्‌ गणार्चितपदं ऋग्वेदनादोदयं 
वन्देऽहं सकलं कलंकरहितं स्थाणोमुंखं पश्चिमम्‌ ॥ 
ॐ नमो भगवते रुद्राय । पश्चिमांग मुखाय नमः ॥ (WEST) 


वामद्वाय नमा ज्यष्ठाय नमः श्रष्ठाय नमां रुद्राय नमः कालाय नमः 


लाज ८ = EE = 1 ति 


कलावकरणाय नमा बलावकरणाय नमा बलाय नमा बल्जमथनाय 


नमस्सवभूतद्मनाय नमा मनान्मनाय नमः ॥ 
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गोरं कुंकुम पंकितं सुतिलकं व्यापाण्डुमण्डस्थलं 
भ्रूविक्षेप कटाक्षवीक्षण सत्सं सक्तकर्णात्पलम्‌ । 
स्निग्धं बिम्बफलाघरं प्रहसितं नीलाल कालंकृतं 
वन्दे याजुष वेदघोषजनकं वक्त्रं हरस्योत्तरम्‌ ॥ 


ॐ नमो भगवते रुद्राय । उत्तरांग मुखाय नमः ॥ (४०९TH) 


CA | ७ त्र AC ८! AC La | 
ईशानस्सर्व विद्याना - मीश्वरस्सवं भूतानां ब्रह्माधिपतित्रह्मणोधिपतिंत्रह्मा शिवो मे 


अस्तु सदाशिवोम्‌ ॥ 


व्यक्ताव्यक्तनिरूपितं च परमं षट्त्रिंहातत्वाधिकं 
तस्मादुत्तर तत्वमक्षरमिति ध्येयं सदा योगिभिः। 
आंकारादि समस्तमन्त्रजनकं सूक्ष्मातिसूक्ष्मं परं 
~ ७ , [a तेजोमय ~ 
वन्दे पंचम-मीश्चरस्य वदनं ख-व्यापि म्‌॥ 


ॐ नमो भगवते रुद्राय । ऊर्ध्वांग मुखाय नमः ॥ (HEAVENWARDS) 


० ~ _ काशिनी 
या त रुद्र [शवा तनूरधाराऽपाप 


| | | | 
तया नस्तनुवा शन्तमया गिरिहान्ताभिचाकशीहि ॥ शिखाये नमः॥ (TUFT) 


| | 
Lah [a 


| | ॥ 
अस्मिन्‌ महत्यणवेऽन्तरिक्षे भवा अघि । 
है; अ हक 


| 
तेषाई सहस््रयोजनेऽवधन्वानि तन्मसि ॥ शिरसे नमः ॥ (TOP OF HEAD) 
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| | 
सहस्त्राणि सहस्रशो ये रुद्रा अधि भूम्याम्‌ । 


| | 
तेषा सहस्त्रयोजनेऽ वधन्वानि तन्मसि ॥ ललाटाय नमः ॥ (FOREHEAD) 


सश शुचिषद्‌ -वसुरन्त-रिक्षसद्‌-घोता वेदिष-दतिथिर्‌-दुरोणसत्‌ । 


नृषद्‌ वरसदतसदू व्या मसदब्जा गाजा ऋतजा आद्रजा ऋत बृहत्‌ ॥ श्रुवामध्याय नमः ॥ 
(MIDDLE OF EYEBROWS) 


त्यबक यजामह सुगान्ध पुष्टववनम्‌ । 


उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्यो-मुक्षीय माऽमृतात्‌ ॥ नेत्राभ्यां नमः ॥ (FYE) 


नमः स्रुत्याय च पथ्याय च नमः काट्याय च नीप्याय च नम सूद्याय च सरस्याय 


च नमां नाद्याय च वशन्ताय च ॥ कणाभ्या नमः ॥ (EARS) 


मानस्ताक तनय मा न आयुष मा ना गाषु माना अश्वषु रीरिषः। 


वीरान्मा नो रुद्र भामितोऽवधी-हविष्मन्तो नमसा विधेम ते॥ नासिकाभ्यां नमः ॥ 
(NOSE) 


| | 
अवतत्य धनुस्तव« सहस्राक्ष शतेषुधे । 
स छड है | हे <] | 
निशीर्य शल्यानां मुखा शिवो नः सुमना भव ॥ मुखाय नमः॥ (7५८7) 


नीलग्रीवाः शितिकण्ठाः शवां अधः क्षमाचराः । 


तंषा< सहस्रयाजनऽवधन्वान तन्मास ॥ कण्ठाय नमः ॥ (THROAT) 
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| 
नीलग्रीवाः शितिकण्ठा दवर रुद्रा उपाश्रताः । 


तंषा< सहस्रयाजन5 वधन्वान तन्मास ॥ उपकण्ठाय नमः ॥ (LOWER NECK) 


नमस्त अस्त्वायुधायानातताय धृष्णव 


उभाभ्यामुत त नमा बाहुभ्याम्‌ तव धन्वन ॥ बाहुभ्या नमः ॥ (SHOULDERS) 


या ते हेतिर्मीढुष्टम हस्ते बभूव ते धनुः। 


तयाऽस्मान्‌वश्वतस्त्वमयक्ष्मया पारब्भुज ॥ उपबाहुभ्या नमः ॥ (ELBOW TO WRIST) 


पारणा रुद्रस्य हातवृणक्तु पार त्वषस्य दुमातरधायाः । 
| तः 


अव स्थरा मघवद्भ्यस्तनुष्व मीढ्वस्तोकाय तनयाय मृडय ॥ माणबन्धाभ्या नमः ॥ 
(WRISTS) 

25. तीर्थानि | LS | ० हड LS 

ये तीथानि प्रचरन्ति सृकावन्ता 1नषाङ्गणः । 


IDE द 
तेषा सहस्त्रयोजनेऽवधन्वानि तन्मसि ॥ हस्ताभ्यां नमः ॥ (HANDS) 


सद्याजात प्रपद्याम सद्या जाताय व नमा नमः । 


भव भव नात भव भवस्व मा । भवाद्भवाय नमः॥ अशुष्ठाभ्या नमः ॥ 
(ROLL RING FINGERS ON THUMBS OF EACH HAND) 


वामद्वाय नमा ज्यष्ठाय नमः श्रष्ठाय नमा रूद्राय नमः कालाय नम 
a 3: पर मा र 


कलावकरणाय नमा बलावकरणाय नमा बलाय नमा बलप्रमथनाय 


नमस्सवभूतद्मनाय नमा मनान्मनाय नमः ॥ तज॑नीभ्यां नमः ॥ 
(ROLL THUMBS ON RING FINGERS OF BOTH HANDS) 
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अघोरेभ | थ NI 

म्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । 

हश तडा ह | , 
स्वेभ्यस्सवंशर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ मध्यमाभ्यां नमः ॥ 


(ROLL THUMBS ON MIDDLE FINGERS OF BOTH HANDS) 


| | | 
तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि । 


| ॥ 
तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ अनामिकाभ्यां नमः ॥ 
(ROLL THUMBS ON RING FINGERS OF BOTH HANDS) 


| CA ( ७ ति °C हा °C | LS | 
ईशानस्सर्व विद्याना - मीश्वरस्सवं भूतानां बह्माधिपर्तिबह्मणोधिपतिंब्रह्मा शिवो मे 
अस्तु सदाशिवोम्‌॥ कनिष्ठिकाभ्यां नमः ॥ 


(ROLL THUMBS ON LITTLE FINGERS OF BOTH HANDS) 


नमो हिरण्यबाहवे हिरण्यवणांय हिरण्यरूपाय हिरण्यपतयेऽम्बिकापतय उमापतये 


| 
पशुपतये नमो नमः ॥ करतल करपृष्ठाभ्यां नमः ॥ 


(RUB EACH PALM OVER OTHER, ONE AFTER ANOTHER, ON THE FRONT 
AND THE BACK) 


| | | 
नमो वः किरिकेभ्यो देवाना€ हृदयेभ्यः॥ हृदयाय नमः ॥ (TOUCH HEART) 
~ >. आई व्र २. । 
नमो गणेभ्यो गणपतिभ्यश्च वो नमः ॥ पृष्ठाय नमः ॥ (OUCH BACK) 
, ta 0७ | भी र 
नम स्तक्षभ्या रथकारभ्यश्च वा नमः ॥ कक्षाभ्या नमः ॥ (ARMPIT TO WAIST) 


| | | | Ce 
नमो हिरण्यबाहवे सेनान्ये दिशां च पतये नमः ॥ पाश्चांभ्यां नमः ॥ (TRUNK) 
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| RRR | 
विज्यं धनुः कपर्दिनो विशल्यो बाणवा उत। 
| | | 


| 
अनेशन्नस्येषव आभुरस्य निषङ्गथिः ॥ जठराय नमः ॥ (STOMACH) 


॥हरण्यगभस्समवतताय़ भूतस्य जातः पातरक आसीत्‌ । 


सदाधार पृथिवीम॒द्यामुतेमां कर्म दवाय हावषा [वधम ॥ नाभ्य नमः ॥ (NAVEL) 


मीढुष्टम [शवतम शवा नः सुमना भव । 


परम वृक्ष आयुधान्नधाय कात्त वसान आचर पनाक बभ्रदागाह ॥ कथ्य नमः ॥ (WAIST) 


| | हा 
ये भूतानामधिपतयो विशिखासः कपर्दिनः । 


| | 
तेषा< सहस््रयोजने5वधन्वानि तन्मसि ॥ गुहयाय नमः ॥ (UPPER REPRODUCTIVE ORGANS) 


य अन्नेषु वावध्यान्त पात्रपु पबता जनान्‌ । 


तषा < सहस्त्रयाजनऽवघन्वान तन्मास ॥ अण्डाभ्यां नमः (LOWER REPRODUCTIVE ORGANS) 


स शरा जातवदा अक्षर परम पदम्‌ । 


वंदाना <ाशरास माता आयुष्मन्त करातु माम्‌ ॥ अपानाय नमः ॥ (ANUS) 


मा ना महान्तमुत मा ना अमक मान उक्षन्त-मुत मा न उाक्षतम्‌। 


मा नोऽवधीः पितरं मोत मातरं प्रिया मा नस्तनुवा रुद्र रीरिषः॥ ऊरूभ्यां नमः ॥ 
(THIGHS) 
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एष त रुद्रभागस्तञ्जुषस्व तनावसन परा मूजवता5 ती-हचवततधन्वा पिनाकहस्त 


कात्तवासाः ॥ जानुभ्या नमः ॥ (KNEES) 


सृष्टाजथ्सांमपा बाहुशध्यूघ्वघन्वा प्राताहताभरस्ता । 
| 


| 
बृहस्पत परिदीया रथेन रक्षोहा5मित्रा* अपबाधमानः॥ जंघाभ्यां नमः ॥ (KNEE TO ANKLES) 


[वश्च भूत भुवन चत्र बहुधा जात जायमान च यत्‌ । 


सवा ह्यष रुट्रस्तस्म रुद्राय नमा अस्तु ॥ गुल्फाभ्या नमः ॥ (ANKLES) 


| | | 
ये पथां पथिरक्षय ऐलबृदा यव्युधः । 
i आ र 


ण 
तेषा< सहस्रयोजने5वधन्वानि तन्मसि ॥ पादाभ्यां नमः ॥ (FEET) 


अध्यवाचदाधवक्ता प्रथमा दव्या भषकू । 


अही श्र सवाञ्जम्भयन्त्सवाश्च यातुधान्यः ॥ कवचाय हुम्‌ ॥ 
(CROSS HANDS ACROSS CHEST WITH TIPS OF FINGERS TOUCHING 
SHOULDERS) 


| | | | | | 
नमो बिल्मिने च कवचिने च नमः श्रुताय च श्रुतसेनाय च ॥ उपकवचाय हुम्‌ ॥ 
(DOING “KAVACHA” AT THE ELBOW LEVEL) 


नमो अस्तु नीलग्रीवाय सहस्राक्षाय मीढुषे । 


अथा य अस्य सत्वानाऽह तम्याऽकरन्‌ नमः ॥ नत्रत्रयाय वाषद ॥ 


(TOUCH INDEX, MIDDLE, RING FINGERSACROSS THE 3 EYES;MIDDLE 
FINGER WILL BE BETWEEN THE EYEBROWS) 
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प्रमुञ्च चन्वनर्त्व-मुभयारालयाज्याम्‌ | 


याश्च त हस्त इषवः परा ता भगवा वप॥ अस्त्राय फद ॥ 
(SLAP INDEXAND MIDDLE FINGERS OF RIGHT HAND ON LEFT PALM) 


| | | | 
य एतावन्तश्च भूया<सश्च दिशो रुद्रा वितस्थिरे । 
ee 2 00 400 an 


| 
तेषा< सहस्र-योजने 5 वधन्वानि तन्मसि ॥ इति दिग्बन्धः ॥ 


(SNAP MIDDLE AND THUMB WITH CLICKING SOUNDS AROUND SELF) 


ॐ मूध्ने नमः। नं नासिकाय नमः। माँ ललाटाय नमः। भं मुखाय नमः। 
गं कण्ठाय नमः। वं हृदयाय नमः। तें दक्षिण हस्ताय नमः। 
रं वामहस्ताय नमः । द्रां नाभ्ये नमः। यं पादाभ्यां नमः । 


सद्याजात प्रपद्याम सद्या जाताय व नमा नमः । 


भव भव नात भव भवस्व मा। भवाद्धवाय नमः ॥ पादाभ्यां नमः ॥ 


वामद्वाय नमा ज्यष्ठाय नमः श्रष्ठाय नमा रुद्राय नमः कालाय नम 


ज ८ ~ = == = 


कलावकरणाय नमा बलावकरणाय नमा बलाय नमा बलप्रमथनाय 


नमस्सवभूतद्मनाय नमां मनान्मनाय नमः ॥ ऊरूभ्यां नमः ॥ 


०० hn ~! 00 सय 5 eS | कि 
अधारभ्याञ्थ घारभ्या घारघारतरभ्य: । 


हः | १७ | 
स्वेभ्यस्सर्वशावेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ हृदयाय नमः ॥ 


| | | | ॥ 
तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ मुखाय नमः ॥ 
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| CA | र ७ a °C क Le | LS | 
ईशानस्सर्व विद्याना - मीश्वरस्सवं भूतानां ब्रह्माधिपतिब्रह्मणोधिपतिंत्रह्मा शिवो मे 


अस्तु सदाशिवोम्‌॥ हंसहंस । मूर्ध्ने नमः ॥ 


अस्य श्री हंसगायत्री महा मंत्रस्य । अव्यक्त परब्रह्म ऋषिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । 
ल 3६. + न्‍्रीजम्‌ ७ [a °+ 
परमहंसो देवता ॥ हंसां बीजम्‌ । हंसी शाक्तिः । हंसू कीलकम्‌ ॥ 
परमहंस प्रसाद सिद्धयर्थे जपे विनियोगः । 
हंसां अंगुष्ठाभ्यां नमः । हंसीं तज॑नीभ्यां नमः। हंसूं मध्यमाभ्यां नमः। 
हंसें अनामिकाभ्यां नमः । हंसों कनिष्ठिकाभ्यां नमः। हंसः करतल करपृष्ठाभ्यां नमः ॥ 
हंसां हदयाय नमः। हंसीं शिरसे स्वाहा । हंसूं शिखाये वषट्‌। हंसे कवचाय € । 
हंसों नेत्रत्रयाय वोषट्‌ । हंसः अस्त्राय फट्‌। भूर्भुवस्सुवरों इति दिग्बन्ध ॥ 
घ्यानम्‌। 
गमागमस्थं गमनादिशून्यं चिद्रूपदीपं तिमिरापहारम्‌ । 
पश्यामि ते सवं जनान्तरस्थं नमामि हंसं परामत्मरूपम्‌ ॥ 
३ क «५ 100 लोक क मीवो क 
देहो देवालय प्रोक्तो जीवो देवस्सनातनः । 
त्यजेद्‌ अज्ञान निर्माल्यम्‌ सोऽहं भावेन पूजयेत्‌ ॥ 


| | | | | ॥ 
हंस हंसाय विद्महे परमहंसाय धीमहि । तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ ॥ (3 0165) 


हंस हंसेति यो ब्रूयाद्‌ धम्सो नाम सदाशिवः । एवं न्यासविधिं कृत्वा ततः संपुटमारभेत्‌॥ 


ॐ भूभुंवस्सुवरों । 
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| | ॥ 
ळं । त्रातारमिंन्द्र मवितारमिन्द्र € हवे हवे सुहव शूरमिन्द्रम्‌ । हुवे नु शक्र 
लर क कच 0 3 


पुरहूतामन्द्रगगू स्वास्त ना मघवा धात्वन्द्रः ॥ 


ळं भूभुवस्सुव:- इन्द्राय वजूहस्ताय सुराधिपतय ऐरावतवाहनाय - सांगाय 


सायुधाय सशाक्ति परिवाराय - सवांलंकारभूषिताय उमामहेश्वर पाषंदाय नमः । 
पूर्व दिग्भागे ललाटस्थाने इन्द्रः सुप्रीतो सुप्रसन्नो वरदो भवतु ॥ 


ॐ भूभुंवस्सुवरों । 


र । त्वन्ना अग्नं वरुण्स्य ववद्वान्‌ दवस्य हडाउव यासिसीष्ठाः । यजिष्ठो 


वाह्नतमश्शाशुचाना वश्या हषा शास प्रमुमग्ध्यस्मत ॥ 


र॑ भूभुंवस्सुवः- अग्नये शक्तिहस्ताय तेजोऽधिपतयेऽजवाहनाय - सांगाय सायुधाय 


सशक्ति परिवाराय - सवांलंकारभूषिताय उमामहेइवर पाषंदाय नमः । 


आगनयाद्ग्भाग नत्रस्थार्न आग्न सुप्रीतो सुप्रसन्नां वरदा भवतु ॥ 


ॐ भूभुंवस्सुवरों । 


ह । सुगन्नः पन्थामभय कृणातु । यास्मन्नक्षत्रं यम एत राजा । यास्मन्नन 


मभ्याषचन्त द्वाः । तदस्य चत्र< हावषा यजाम ॥ 
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हं भूभुंवस्सुवः- यमाय दण्डहरुताय धमांधिपतये महिषवाहनाय - सांगाय सायुधाय 


सशक्ति परिवाराय - सवांलंकारभूषिताय उमामहेइवर पाषंदाय नमः । 


~ ~ च ९ स्थाने _ सुप्रीतो च _ 
दाक्षणादग्भाग कण यमः सुप्रीतो सुत्रस्न्ना वरदा भवतु ॥ 


ॐ भूर्भुवस्सुवरों । 


| | | | 
षं। असुन्वन्त मयजमान-मिच्छस्ते-नस्येत्यान्‌ तस्क रस्यान्‌ वेषि । 


T | री हि | 
अन्य मस्मदिच्छ सा त इत्या नमो देवि निऋते तुभ्यमस्तु ॥ 


षं भूभुंवस्सुवः- निऋतये खड्गहस्ताय रक्षोधिपतये नरवाहनाय - सांगाय सायुधाय 


सशाक्ति परिवाराय - सर्वालंकारभूषिताय उमामहेश्वर पार्षदाय नमः । 


NN ९ % hn थाने AO CA प्रीतो च च 
नत्रध्ताद्ग्भाग मुखर [नत्रध्तस्सु, सुश्रस्न्ना वरदा भवतु ॥ 


ॐ भूभुंवस्सुवरों । 

| | | ॥ | ह | 
वं । तत्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदा शास्ते यजमानो हविभिंः। 
अहे ~ _ _ २ ध्य | ह _ आयु हर रि 
डमानो वरुणेहबोध्यरुह शस मान आयः प्रमोषीः ॥ 


वं भूभुवस्सुवः- वरुणाय पाशहस्ताय जलाधिपतये मकरवाहनाय - सांगाय 


सायुधाय सशाक्ति परिवाराय - सवांलंकारभूषिताय उमामहेश्वर पार्षदाय नमः । 


NN ~ च थाने च च च च 
पाश्चमाद्ग्भाग बाहुर वरुणः सुप्रीतो सुप्रसन्नां वरदा भवतु ॥ 
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३० भूभुवस्सुवरों । 


यं। आ नो नियुद्भिश्‌ शतनीभि रध्वरम्‌। सहस््रिणीमि रुपयाहि यज्ञम्‌। वायो 


आस्मनू हावाष मादयस्व । यूय पात स्वास्ताभस्सदा नः ॥ 


यं भूभुंवस्सुवः- वायवे सांकुशध्वजहस्ताय प्राणाधिपतये मृगवाहनाय - सांगाय 


सायुधाय सशक्ति परिवाराय - सवांलंकारभूषिताय उमामहेश्वर पार्षदाय नमः। 
[a _ [a कास्थाने ~ सुप्रीतो च _ 
वायव्य दिग्भागे नासि वायुः सुप्रीतो सुप्रस्न्नो वरदो भवतु ॥ 


ॐ भूभुंवस्सुवरों । 


सं । वयग्गू सोम वृते तव । मनस्त नूषु बिभूतः। प्रजावन्तो अशीमहि । 
इन्द्राणी देवी सुभगा सुपत्नी ॥ 


सं भूभुंवस्सुवः- सोमाय अमृतकलशहस्ताय नक्षत्राधिपतये अश्ववाहनाय - सांगाय 


सायुधाय सशक्ति परिवाराय - सवांलंकारभूषिताय उमामहेश्वर पार्षदाय नमः। 


उत्तरदिग्भागे ~ ~ स्थाने __ _७> प्रीतो _ _ 
उत्तरदिग्भागे हृदयस्थाने सोमः सुप्रीतो सुप्रसन्नो वरदो भवतु ॥ 


ॐ भूभुंवस्सुवरों । 


शं । तमीशानं जगतस्‌ तस्थु षस्पातम्‌ । वय जन्वमवस हूमह वयम्‌ । पूषा ना 


यथा वदसामसद्‌ वृध । राक्षता पायुरदब्धस्स्वस्तय ॥ 
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शां भूभुंवस्सुवः- ईशानाय त्रिशूलहरुताय विद्याधिपतये (भूताधिपतये) वृषभवाहनाय 


- सांगाय सायुधाय सशक्ति परिवाराय - सवांलंकारभूषिताय उमामहेश्वर पार्षदाय 


~ ~ टर नाभिस्थाने च गीतो _ _ 
नमः । ईशानदिगभागे नाभिस्थाने ईशानः सुप्रीतो सुप्रसन्नो वरदो भवतु ॥ 


ॐ भूर्भुवस्सुवरों । 


० अस कर च 0 ० 3 __ रे जोषा 3 
ख। अस्म रुद्रा महना पवतासा वृत्रहत्य भर हता स ; | 


था न्य अ | | 
यश्शंसते स्तुवते धायि पजू इन्द्रज्येष्ठा अस्माम्‌ अवन्तु देवाः ॥ 


खं भूभुंवस्सुवः- ब्रह्मणे पद्महस्ताय लोकाधिपतये हंसवाहनाय - सांगाय सायुधाय 


सशाक्ति परिवाराय - सर्वालंकारभूषिताय उमामहेश्वर पार्षदाय नमः । 


खु -वैदिग्भा CA hn मूर्घर्‌ थाने he प्रीतो 00. 0८०९ 
गे मूधस्थाने ब्रह्मा सुप्रीतो सुप्रस्न्नो वरदो भवतु ॥ 


ॐ भूमुंवस्सुवराँ । 
| | | | | ६ ॥ 
हीं । स्योना पृथिवि भवाऽनृक्षरा निवेशनि । यच्छानइशम सप्रथाः । 


हीं भूभुंवस्सुवः- विष्णवे चक्रहस्ताय नागाधिपतये गरुडवाहनाय - सांगाय 


सायुधाय सशक्ति परिवाराय - सवांलंकारभूषिताय उमामहेश्वर पार्षदाय नमः । 


eS hn स्था > विष्णु प्रीतो क च 
अधाद्ग्भागं पादस्थान स्सु सुत्रस्न्ना वरदा भवतु ॥ 
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भूभुवस्सुवः। ७० अ। नमश्शभव च मयाभव च नमः शकराय च मयस्कराय 
च नमः शवाय च शवतराय च ॥ 
han गनीकेन [a FO २” | [a 
वभूरास प्रवाहणो रुद्रण पाह माञग्न ।पपाह मामा मा हई सीः॥ 
भूर्भुवस्सुवरोम्‌ । शिखास्थाने रुद्राय नमः ॥ 


भूभुवस्सुवः। 3० आ। नमश्शभव च मयाभव च नमः शकराय च मयस्कराय 
च नमः शवाय च शवतराय च ॥ 
र ४२ ०३ चर नीकेन [a | FO _ ही १.3) 
वाह्वरास हव्यवाहना रुद्रण पाह माञ्ग्न पपाह मा मा मा हिश्सीः॥ 


आं ॐ भूमुंवस्सुवरोम्‌। शिरस्थाने रुद्राय नमः ॥ 


भूभुवस्सुवः। ७० इ । नमश्शभव च मयाभव च नमः शकराय च मयस्कराय 
च नमः शवाय च शवतराय च ॥ 

haa _ han गनीकेन [a | FO १” i 
श्वात्रास प्रचता रुद्रण पाह माञग्न पपाह मामा मा हई सीः॥ 


इं ॐ भूर्भुवस्सुवरोम्‌ । मूर्घस्थाने रुद्राय नमः॥ 


भूर्भुवस्सुवः । ॐ ई । नमशशंभवे च मयोभवे च नमः शंकराय च मयस्कराय 
च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
तुथोसि विश्ववेदा रुद्रेणानीकेन पाहि माऽग्ने पिपृहि मा मा मा हिश्सीः॥ 


ई ॐ भूभुंवस्सुवरोम्‌ । ललाटस्थाने रुद्राय नमः ॥ 
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भूभुवस्सुवः। ५ उ । नमश्शभव च मयाभव च नमः शकराय च मयस्कराय 


च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
उशिगसिकवी रोद्रेणानीकेन पाहि माऽग्ने पिपृहि मा मा मा हिसीः ॥ 
उं ॐ भूभुंवस्सुवरोम्‌। भ्रूस्थाने रुद्राय नमः॥ 


भूभुवस्सुवः। ७० ऊ । नमश्शभव च मयाभव च नमः शकराय च मयस्कराय 


च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
७० ४२ ४० बंभारी चट ७ गनीकेन [a ॥ AO 6३ | La ५ 
अंघारिरसि बंभारी रौद्रेण पाहि माऽग्ने पिपृहि मा मा मा हिईसीः ॥ 
ऊं ॐ भूभुंवस्सुवरोम्‌ । मुखस्थाने रुद्राय नमः ॥ 
भूमुंवस्सुवः । ॐ ऋं ८०) । नमशशंभवे च मयोभवे च नमः शंकराय च 
| | 
मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
La रोद्रेणानीकेन __ च [a FO १” | [a 
अवस्युरसि दुवस्वान्‌ पाहि माऽग्ने पिपृहि मा मा मा हिश्सीः॥ 


ऋ (7) ॐ भूभुंवस्सुवरोम्‌। कण्ठस्थाने रुद्राय नमः ॥ 


भूभुवस्सुवः। ३, ऋं 0०००) । नमश्शंभवे च मयोभवे च नमः शंकराय च 
मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 

शुन्ध्यूरसि हि मार्जालीयो ९ 3 32५ 1 [a FO १” ८३ 
न माजालीयो रुद्रेणानीकेन पाहि मा5ग्ने पिपृहि मा मा मा हिश्सीः॥ 


ऋं (५००) ॐ भूमुंवस्सुवरोम्‌। बाहुस्थाने रुद्राय नमः ॥ 
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भूभुंवस्सुवः। ॐ लुं 0०7) । नमझ्शंभवे च मयोभवे च नमः शंकराय च 
| | 
मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
७ La च ७ णानीकेन [करै AO 62 | [a 
संम्राडसि कृशानू रुद्रे पाहि माऽग्ने पिपृहि मा मा मा हिश्सीः॥ 
लुं 6) ॐ भूर्भुवस्सुवरोम्‌ । उरुस्थाने रुद्राय नमः ॥ 


| | | 
भूमुवस्सुवः । ३० लू. (0.४) । नमश्शभव च मयाभव च नमः शकराय च 
मयस्कराय च नमः शवाय च ।शवतराय च ॥ 
परिषद्योसि पवमानो रुद्रेणानीकेन पाहि माऽग्ने पपाह मा मामाह सीः॥ 


१, (1.४) ॐ भूभुवस्सुवरामू । हृद्यस्थान रुद्राय नमः ॥ 


भूभुवस्सुवः। ३० ए। नमश्शभव च मयाभव च नमः शकराय च मयस्कराय 
च नमः शवाय च ।शवतराय च ॥ 


€-> han गनीकेन [a FO २” | Ee 
प्रतक्वास नभस्वान्‌ रुद्रण पाह माञग्न पपाह मा मामा हई सीः॥ 


एं ॐ भूर्भुवस्सुवरोम्‌ । नाभिस्थाने रुद्राय नमः ॥ 


भूभुंवस्सुवः। ॐ ऐँ। नमइ्शंभवे च मयोभवे च नमः झांकराय च मयस्कराय 
च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
असंमृष्टोसि हव्यसूदो रोद्रेणानीकेन पाहि माऽम्ने पिपृहि मा मा मा हि₹सीः॥ 


एं ॐ भूभुवस्सुवराम्‌। काटस्थानं रुद्राय नमः ॥ 
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भूभुंवस्सुवः । । नमशशंभवे च मयोभवे च नमः शंकराय च मयस्कराय 
च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
ऋतधामासि सुवज्योंती रोद्रेणानीकेन पाहि माऽग्ने पिपृहि मा मा मा हिशसीः॥ 
ॐ 3० भूमुवस्सुवरोम्‌ । ऊरुस्थाने रुद्राय नमः॥ 


भूभुवस्सुवः। 3० आ। नमश्शभव च मयाभव च नमः शकराय च मयस्कराय 
च नमः हशवाय च शवतराय च ॥ 

ब्रह्मज्योतिरसि OO ४” सुवधांमा ha hn गनीकेन [a OO € 
ब्रह्मज्योतिरसि सुवधामा रुद्रण पाह माञग्न ।पपाह मामा मा [हई सीः॥ 


ओं ॐ भूर्भुवस्सुवरोम्‌ । जानुस्थाने रुद्राय नमः॥ 


भूभुवस्सुवः। ७० अ। नमश्शभव च मयाभव च नमः शकराय च मयस्कराय 
च नमः शवाय च शवतराय च ॥ 
अजोस्येकपाद्‌ क. क han गनीकेन [a | FO _ # वियर 
राद्रण पाह माञ्ग्न पपाह मा मा मा हर सीः॥ 


अं ॐ भूभुवस्सुवरोम्‌। जंघास्थाने रुद्राय नमः ॥ 


भूभुंवस्सुवः । ॐ अः । नमशशंभवे च मयोभवे च नमः शंकराय च मयस्कराय 
च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
अहिरसि बुध्नियो रुद्रेणानीकेन पाहि माऽग्ने पिपृहि मा मा मा हिश्सीः॥ 


भूभुवस्सुवराम्‌ । पाद्स्थानं रुद्राय नमः॥ 
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त्वगस्थिगतेः सर्वपापेः प्रमुच्यते । सर्वभूतेष्व पराजितो भवति । 
ततो भूतप्रेत पिशाच ब्रह्मराक्षस यक्ष यमदूत शाकिनी डाकिनी सर्प श्वापद वृश्चिक 
तस्करा द्युपद्रवा द्युपघाताः । सर्वे ज्वलन्तं पश्यन्तु । मां रक्षन्तु । 


यजमानं रक्षन्तु । सवान्‌ महाजनानाम्‌ रक्षन्तु ॥ 


मना ज्यातजुषता माज्य वाच्छन्न यश सामम दधातु । 


या इष्टा उषसां ]नश्रुचश्च तास्‌ सन्द्धाम हावषा घृतन ॥ गुह्याय नमः ॥ 


अबाद्‌ ध्याञ्चस्‌ सामधा जनाना प्रात घेनुमिवायती मुषासम्‌ । 


यह्वा इव प्रवया मुज्ज हाना! प्रभानवस्‌ सस्रत नाकमच्छ ॥ नाभ्य नमः ॥ 


आन्नमूद्धा [दवः ककुत्पातः पाथव्या अयम्‌ । 


अपार रता<ास ।जन्वात ॥ हृद्याय नमः ॥ 


मृधान दवा अरात पाथव्या वश्चा नरमृताय जातमाञ्चम्‌ । 


काव सम्राज माताथ जनाना मासन्ना पात्र जनयन्त दवाः ॥ कण्ठाय नमः ॥ 


ममाण त वमाभश छादयाम सामस्त्वा राजाऽमुत नामवस्ताम्‌ । 


उरोर्‌ वरीयो वारवस्त अस्तु जयन्त त्वा मनुमदन्तु दवाः ॥ मुखाय नमः ॥ 
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जातवदा याद्‌ वा पावकाशास। वश्चानरा याद्‌ वा वद्युताडास । शाभ्रजाम्या 
| च! | 


यजमानाय लाकम्‌। ऊज पुष्ट दृद्दभ्याव वृत्स्व ॥ शरस नमः ॥ 


ब्रह्मात्मन्वद्सुजत । तदकामयत । समात्मना पद्ययात । 
आत्मन्नात्मान्नत्यामन्त्रयत । तस्म दशम हूतः प्रत्यशुणात्‌। स दश हूता5भवतू । 
दश हूता हव नामषः । त वा एत दश हत<सन्तमू | दश हातत्याचक्षत पराक्षण । 


पराक्षाश्रया इव ह दवाः ॥ 


आत्मन्नात्मान्नत्यामन्त्रयत । तस्म सप्तम<हूतः श्रत्यशुणात्‌ । स सप्त हृता3भवत्‌ । 
सप्तहूता हव नामषः। त वा एत< सप्त हृतश्सन्तम्‌ । सप्त हातत्याचक्षत पराक्षण । 


पराक्षाश्रया इव ह दवाः ॥ 


| 
आत्मन्नात्मान्नत्यामन्त्रयत । तस्म षष्ठर हूतः श्रत्यशुणात्‌ । स षड़्दूता3 भवत्‌। 


षड्ढूता हव नामषः। त वा एतर पडढूतरसन्तम्‌। षडढातत्याचक्षत पराक्षण । 


पराक्षाश्रया इव ह दवाः ॥ 


आत्मन्नात्मान्नत्यामन्त्रयत । तस्मे पंचम हूतः अत्यशूणात्‌ । स पच हूताऽभवत्‌ | 


पच हूता हव नामषः । त वा एत पच हूत<सन्तमू | पच हातत्याचक्षत पराक्षण । 


पराक्षाश्रया इव ह दवाः ॥ 
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आत्मन्नात्मान्नत्यामन्त्रयत । तस्म चतुथर हूतः प्रत्यशृणात्‌। स चतुर्‌ हूतांऽ भवत्‌ । 
॥ 


चतुर्‌ हूता हव नामषः। त वा एत चतुर्‌ हत<सन्तमू । चतुर्‌ हातत्याचक्षत पराक्षण । 


पराक्षाश्रया इव ह दवाः ॥ 


तमब्रवीत्‌ । त्वं वै मे नेदिष्ठ हूतः प्रत्यश्रोषीः | त्वये नानारव्यातार इति । 
॥ 


तस्मान्नुहेना४ श्वतुहोतार इत्याचक्षते । तस्माच्छुश्रूषुः पुत्राणा हृद्यतमः । नेदिष्ठो 


हृयतमः । नादष्ठा ब्रह्मणां भवात। य एव वद्‌ ॥ आत्मन नमः ॥ 


येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्‌ परिगृहीतम - मृतेन सवम्‌। 


यन यज्ञस्तायत सप्तहांता तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


येन कमाणि प्रचरन्ति धीरा यतो वाचा मनसा चारुयन्ति। 


यत्साम्मत मनुसयान्त प्राणनस्तन्मं मनारशवसकल्पमस्तु ॥ 


वाक जि नत OR आहा. 
यन कमाण्यपसा 1 यज्ञ कृण्वान्त वदथपु घीराः । 


0 Ly ¢ छ La ७ छ 
यदपूव यक्षमन्तः प्रजाना तन्मे मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


यत्प्रज्ञानमुत चता घातश्च यज्ज्यात र्न्तरमृत प्रजासु । 


यस्मान्न ऋत कचन कम [कयत तन्म मनाशशवसकल्पमस्तु ॥ 
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सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यानूने नीयतेऽभीशुभिर्‌ वाजिन इव । 
| | 


हत्थाष्ठ यदाजर जाबष्ठ तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


यास्मन्‌ - नृचस्साम यजूशाष यास्मनू श्रातष्ठा रथनाभा ववाराः । 


यास्मगूस श्वत्तर सवमात प्रजाना तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


यदत्न षष्ठ त्रशत <सुवीरं यज्ञस्य गुहय नवनावमाय्यम्‌ । 


दश पंच त्रिशतं यत्परं च तन्मे मनाइशवसंकल्पमस्तु ॥ 


यज्जाता दूरमुदात दव तदु सुप्तस्य तथवात । 


दूर्गम ज्यातषा ज्यातरक तन्म मनाश्शवसकल्पमस्लु ॥ 


यनद्‌ वश्च जगता बभूव य दवाप महता जातवदाः । 
ल | 


तदवाञ्चर्तमसा ज्यातरक तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


यन दया पृथिवी चान्तारक्ष च य पवताः आदशा ।दशश्च । 


यनद्‌ जगद्व्याप्त त्रजाना तन्म मनाशशवसकल्पमस्तु ॥ 


_ 


| 
ये मनो हृदय य च दवा य दव्या आपा य सूयराश्मः । 


श्रोत्रे चक्षुषी संचरन्तं तन्मे मनश्शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
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आचन्त्य चा श्रमय च व्यक्ताव्यक्त पर च यत्‌ । 
॥ "र हि io xf: | 


सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतर शय तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


एका च दश शत च सहस्र चायुत च नयुत च श्रयुत चाबुद च न्यबुद्‌ च समुद्रश्च 
| | 


मध्य चान्तश्च पराधश्च तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


य पच पचादश शात सहस्र मयुतन्न्यबुद्‌ च । 


ते अग्नि चित्येष्ट कास्त€ शरीरं तन्मे मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


| 
वदाहमत पुरुष महान्तमादत्यवण तमसः परस्तात्‌। 
| 


यस्य यान पारपश्यान्त घीरास्‌ तन्मे मनाशशवसकल्पमस्तु ॥ 


यस्येदं धीरा पुनान्त कवया ब्रह्माणमत त्वा वृणत इन्दुम्‌। 
| शं 


स्थावर जगम द्याराकाश तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


परात्परतर चव यत्पराच्चव यत्परम्‌ । 


| 
यत्परात्परता क्षय तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


परात्परतरा ब्रह्मा तत्परात्परता हारः । 


तत्परात्परतो ५घीशस्तन्मे मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 
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या वेदादिषु गायत्री सर्वव्यापी महेश्वरी । 


ऋग्यज्जुस्‌ सामाऽथवश्च तन्म मनाश्शवसकल्पमस्ठु ॥ 


hn ~ ० २० | + he | 
या व दव महादव प्रणव परमश्चरम्‌ | 
| 
€ पै 


यस्सव सव वंदश्चव तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


| | | | 
प्रयतः प्रणवोंकारं प्रणवं पुरुषोत्तमम्‌ । 


| | | | 
ओंकारं प्रणवात्मानं तन्मे मनश्शिवसंकल्पमस्तु ॥ 


bm SM On 


| 
योऽसो सर्वेषु वेदेषु पठ्यते हयज ईइवरः। 
| | 


अकाया नयुणाह्यात्मा तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


गोभिजुष्टं धनेन हयायुषा च बलेन च । 
| | 


प्रजया पशुभिः पुष्कराक्षं तन्मे मनश्शिवसंकल्पमस्तु ॥ 


चे | ट्र ८ क्र ७ La । 
कलास ।शखर रम्य शकरस्य ।शवाल्य। 
| | 


| | 
देवतास्तत्र मोदन्ते तन्मे मनश्शिवसंकल्पमस्तु ॥ 


| | || 
त्र्यंबकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । 


उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्यो-मुंक्षीय माऽमृतात्‌ तन्मे मनङिशिवसंकल्पमस्तु ॥ 
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वश्वतश्चक्षरुत वश्वता मुखा वश्वता हस्त उत वश्वतस्पातू । 
| | | 


सबाहुभ्यान्‌ नमात सपतत्रर्‌ द्यावा पृथिवी जनयन्‌ दव एकस्तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


चतुरो वेदान धीयीत सवशास्त्रमयं विदुः । 
| 


इहतहास पुराणाना तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


मा ना महान्तमुत मा ना अभक मा न उक्षन्त-मुत मा न उाक्षतम्‌। 


मा नो5वधीः पितरं मोत मातरं प्रिया मा नस्तनुवा रुद्र रीरिषस्तन्मे मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


मानस्ताक तनय मा न आयुष मा ना गाषु मा ना अश्वषु रीरिषः। 
| | 


वीरान्मा नो रुद्र भामितो5वधी-हंविष्मन्तो नमसा विधेम ते तन्मे मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


ऋत सत्यं परं ब्रह्म पुरुषं कृष्णपिङ्गलम्‌ । 


ऊध्वरत ।वरूपाक्ष [वश्वरूपाय व नमा नमस्तन्म मनाशशवसकल्पमस्तु ॥ 


न hn | | > han ha 
कद्रुद्राय प्रचंतसं मीढुष्टमाय तव्यसं । वाचमशन्तम< हृद्‌ । 


सवाँ ह्येष रुद्रस्तस्मे रुद्राय नमो अस्तु तन्मे मनरिशिवसंकल्पमस्तु ॥ 


ब्रह्म जज्ञान प्रथम पुरस्ताद्‌ विसीमतस्‌ सुरुचो वन आवः । 


सबुध्नया उपमा अस्य वष्ठासू सतश्च यान मसतश्च ववसू तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 
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| | | | | 
यः प्राणतो निमिषतो महित्वैक इद्राजा जगतो बभूव । 
| | 


| न | ह्र का | | | 
य ईशे अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मे देवाय हविषा विधेम तन्मे मनश्शिवसंकल्पमस्तु ॥ 


य आत्मदा बलदा यस्य वश्च उपासत प्राशष यस्य दवाः । 
| | 


यस्य छायाउमृत यस्य मृत्युः कस्म दवाय हावषा ।वधम तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


यो रुद्रो अग्नो यो अप्सु य ओषधीषु यो रुद्रो विश्वा भुवनाऽऽविवेश तस्मे रुद्राय नमो अस्तु 


तन्म मनाशशवसकल्पमस्तु ॥ 


गघंद्वारां दुराधषां नित्यपुष्टां करीषिणीम्‌ । 
| | 


ईश्वरी १ सवभूतानां तामहापह्वय [श्रयम्‌ तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


य इद्‌< ।शवसकल्पद्द सदा घ्यायान्त ब्राह्मणाः । 


त पर माक्ष गामष्यान्त तन्म मनाश्शवसकल्पमस्तु ॥ 


हृदयाय नमः ॥ 
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सहस्त्रशीषा पुरुषः । सहस्त्राक्षः सहस्रपात्‌ । स भाम वश्वता वृत्वा । 


अत्यातष्दशाङ्गुलम्‌ । पुरुष एवद्‌ सवम्‌ | यद्भूत यच्च भव्यम्‌ । 


उतामृतत्वस्यषानः । यदन्ननातराहात । एतावानस्य माहमा । 
| । गा | 


अता ज्याया<श्च पूरुषः । पादाऽस्य वश्वा भूतान । त्रपादस्यामृत दाव । 


त्रपादूध्व उदत्पुरुषः। पादाऽस्यहाऽऽभवात्पुनः। तता विश्वङ्व्यकामत्‌ । 
| 
साशनानशन आभ । तस्माद्राडजायत । वराजा आघ पूरुषः । 


स जाता अत्यारच्यत । पशू चाद्भाममथा पुरः । यत्पुरुूषण हावषा । 


देवा यज्ञमतन्वत । वसन्तो अस्यासीदाज्यम्‌ । ग्रीष्म इध्मश्शरद्धविः । 
सप्तास्यासन्परिधयः । त्रिः सप्त समिध कृताः। देवा यद्यज्ञं तन्वानाः । 
अबभन्पुरुषं पशुम्‌ । तं यज्ञं बर्हिषि प्रोक्षन्‌ । पुरुष जातमग्रतः । 

तेन देवा अयजन्त । साध्या ऋषयश्च ये । तस्माद्यज्ञात्सर्वहुत । 

संभृतं पृषदाज्यम्‌। पशूस्ताई चके वायव्यान्‌. । आरण्यान्ग्राम्याश्च ये। 
तस्माद्यज्ञात्सर्वहुत । ऋचः सामानि जज्ञिरे। छन्दासि जज्ञिरे तस्मात्‌ । 
यजुस्तस्मादजायत । तस्मादश्वा अजायन्त । ये के चोभयादत । 


गावा ह जाक्षर तस्मात्‌ । तस्माजाता अजावयः । यत्पुरुष व्यदधुः । 


कातधा व्यकल्पयन्‌ । मुख [कमस्य का बाहू । कावूरू पादावुच्यत । 
तः ० 


ब्राह्मणाउस्य मुखमासीत्‌ । बाहू राजन्यः कृतः । ऊरू तदस्य यद्दश्यः । 


पद्भया< शूद्रां अजायत । चन्द्रमा मनसा जातः । चक्षाः सूया अजायत । 
| | 


मुखादन्ट्रश्चाञ्चश्च । ग्राणाद्वायुरजायत । नाभ्या आसीदन्तरिक्षम्‌ 
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OO “6 


| 
शीष्णों ययोः समवतत । पद्भयां भामादश: श्रात्रात्‌। तथा छाकार अकल्पयन्‌ । 
| क 


वदाहमत पुरुष महान्तमू । आदत्यवण तमसस्तु पार । 


| 
सवाणि रूपाणि विचित्य धीरः। नामानि कृत्वा शमवदन्यदास्तं । 
[त चा 
घाता पुरर्तायमुदाजहार | शकः प्रावद्वान्प्रादशश्चतस्रः । 


तमव वट्ठानमृत इह भवात । नान्यः पन्था अयनाय वद्यत । 


यज्ञन यज्ञमयजन्त दवाः । तान धमाण प्रथमान्यासन्‌ । 
त ह नाक माहमानः सचन्त । यत्र पूव साध्याः सान्त द्वाः । 
[शरस स्वाहा ॥ 


अङ्यः सभूतः पातव्य रसाच्च । वश्वकमणः समवतता । 


तस्य त्वष्टा वद्‌धट्रपमात । तत्पुरुषस्य वश्वमाजानमय़ । 
र्ड ह 
वदाहमत पुरुष महान्तम्‌ । आदत्यवण तमसः परस्तातू | 


| _ 
तमेवं विद्वानमृत इह भवति । नान्यः पन्था विद्यतेयऽनाय। 
प्रजापतिश्चरति गभे अन्तः। अजायमानो बहुधा विजायते । 
तस्य धीराः परिजानन्ति योनिम्‌ । मरीचीनां पदमिच्छन्ति वेदसः ॥ 


haha 


यां दवभ्य आतपात । या दवाना पुराहतः। पूवा या दवभ्या जातः । 


नमा रूचाय ब्राह्मय । रुच त्राह्मम्‌ जनयन्तः । दवा अयर तदश्रुवन्‌ । 
यस्त्वव ब्राह्मणा वद्यात्‌ । तस्य दवा असन्‌ वश । हीश्व ते लक्ष्मीश्च पत्न्यो । 


अहारात्र पाश्च । नक्षत्राण रूपम्‌ । आश्वना व्यात्तम्‌ । इएम्‌ मानषाण । 


अमुं मनिषाण । सवम्‌ मनिषाण ॥ शिखाये वषट्‌ ॥ 
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आशुः ।शशाना वृषभा न युध्मा घनाघन क्षोभणश्चषणीनाम्‌ 


संक्रन्दनोऽनिमिष एकवीरः शत सेना अजयत्साकामिन्द्रः ॥ 
| 
संक्रन्दनेनानिमिषेण जिष्णुना युत्कारेण दुश्च्यवनेन धृष्णुना । 
| 


तदिन्द्रेण जयत तत्‌ सहध्वं युधो नर इषुहस्तेन वृष्णा ॥ 


स इषुहस्तेः स निषङ्गिभिवंशी सग्गू स्रष्टा स युध इन्द्रो गणेन । 
सृष्टजित्‌ सोमपा बाहुराध्यूंध्वं धन्वा प्रतिहिताभिरस्ता ॥ 

जिरवा | 

बृहस्पते परि दीयारथेन रक्षोहाऽमित्रा अपबाधमानः । 


प्रमञ्जन्त्सनाः प्रमृणा युधा जयन्नस्माकमध्यावता रथानाम्‌ ॥ 


गात्राभद गावद वज्रबाहु जयन्तमज्म प्रमृणन्त माजसा । 


इमर सजाता अनु वीरयध्वमिन्द्र सखायाउनु सईरभध्वम्‌॥ 


बलविज्ञायः स्थविरः प्रवीरः सहस्वान्‌ , वाजी सहमान उग्रः। 


अभिवीरो अभिसत्वा सहोजा जेत्रमिन्द्र रथमा तिष्ठ गावत्‌ ॥ 


आभगात्राण सहसा गाहमानाऽदाया वीरश्शतमन्युरिन्द्र | 
कि कि छि] “| || न | 
दुश्च्यवनः पृतनाषाड्युध्याउस्माकर सना अवतु प्रयथ्सु ॥ 


इन्द्र आसा नता बृहरूपातदाक्षणा यज्ञः पुर एतु साम: । 


देवसेनानामभिभञ्जतीनां जयन्तीनां मरुतो यन्त्वग्रे ॥ 
Fa है: बय 
इन्द्रस्य वृष्णो वरुणस्य राज्ञ आदित्यानां मरुता शधं उग्रम्‌। 
75 5 
महामनसां भुवनच्यवानां घोषो देवानां जयतामुदस्थात्‌ ॥ 
नः | 


अस्माकामन्द्रस्समृतषु ध्वजष्वस्माक या इषवस्ता जयन्तु । 
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अस्माकं वीरा उत्तरे भवन्त्वस्मानु दवा अवता हरवषु ॥ 


उद्धघय मधवन्नायुधान्युथ्सत्वना मामकाना महा<ास । 


उद्‌ वृत्रहन्‌ वाजना वाजनान्दुद्र्थाना जयतामंठु धाषः ॥ 


उप प्रत जयता नरः [स्थरा वस्सन्तु बाहवः । 


इन्द्रां वश्शम यच्छत्वनाधुष्या यथासथ ॥ 
1 


अवसृष्टा परा पत शरव्य ब्रह्मस <ाशता । 


गछामत्रान्‌ भावर मषा क चनाच्छषः ॥ 


ममाण त वमाभरश्छादयाम सामस्त्वा राजाऽमुतनामऽवस्ताम्‌ । 


उरोवरीयो वरिवस्ते अस्तु जयन्तं त्वामनु मदन्तु देवाः ॥ 


यत्र बाणास्सम्पतान्त कुमारा वाशखा इव । 


इन्द्रां नस्तत्र वृत्रहा [वश्चाहा शम यच्छतु ॥ 


कवचाय हुं । 
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ग्रातपूरुष मककपालानू नवपत्यक मातारक्त यावन्ता गृह्यासू स्मस्तम्यः कमकर 


पशूना < शमास शम यजमानस्य शम म यच्छक एव रुद्रां न द्वितीयाय तस्थ 
आखुस्त रुद्र पशुस्त जुषस्वष त रुद्र भागः सह स्वस्राम्बकया त जुषस्व भषज 
गर्वऽश्वाय पुरुषाय मेषजमथो अस्मभ्य भषज< सुभषज यथाऽ सति 

सुग मंषाय मेष्या अवाम्ब रुद्र मदि मह्यव दव त्र्यम्बकम्‌ । 

यथा न श्रेयस करद्यथा ना वस्य सः करद्यथानः पशुमतः करद्यथा ना व्यवसाययात | 


त्र्यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । उवारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय माऽमृतात्‌ । 


एषते रुद्र भागस्तं जुषस्व तनावसेन परो मूजवतोऽती ह्यवतत धन्वा ।पनाकहस्तः कात्तवासाः ॥ 


ग्रातपूरुष मककपालानू [नवपात । जाता एव प्रजा रुद्रान्‌ नरवद्यत । एकमातारक्तम्‌ । 


जानष्यमाणा एव प्रजा रुद्रान्‌ [नरवद्यत । एकक पाला भवान्त । एकथव रुद्र 


नरवद्यतं । नाभ घारयात । यदाभ धारयत्‌ | अन्तरवचारण < रुद्र कुयात्‌ । 


एकाल्मुकन यान्त । ताद रुद्रस्य भागधयम्‌ | इमा दश यान्त । एषा व रुद्रस्य दक । 


स्वायामेव दिशि रुद्रं निरवदयते । रुद्रो वा अप शुकाया आहुत्यै नातिष्ठत । 
असो ते पशुरिति निदिशेद्य द्विष्यात्‌ । यमेव द्वेष्टि । तमस्मे पशुं निर्दिशति । 

यदि न द्विष्यात्‌। आखुस्ते पशुरिति नूयात्‌। न ग्राम्यान्‌ पशून्‌ हिनस्ति । नारण्यान्‌ । 
चतुष्पथे जुहोति । एष वा अग्नीनां पड्बीशो नाम । अग्निवत्येव जुहोति । 

मध्यमेन पणेन जुहोति । स्रुग्घ्येषा । अथो खलु । अन्तमे नेव होतव्यम्‌ । 

अन्तत एव रुद्रं निरवदयते । एष ते रुद्र भागः सह स्वस्राऽम्बिकयेत्याह । 


शरद्वा अस्याम्बका स्वसा । तया वा एष हनास्त । यई ।हनास्त । 
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तयैंवेन₹ सह शमयति । भेषजंगव इत्याह । यावन्त एव ग्राम्याः पशवः । 

तभ्यो भेषजं करोति । अवाम्व रुद्रमदि महीत्याह । आझिषमे वैतामा झास्ते । 
त्र्यम्बकं यजामह इत्याह । मृत्योमुक्षीय माऽमृतादिति वा वे तदाह । उत्किरन्ति। 
भगस्य लीप्सन्ते । मूते कृत्वा सजन्ति। यथा जनंयतेऽवसंकरोति । तादृगेव तत्‌। 
एष ते रुद्र भाग इत्याह निरवत्यै । अप्रतीक्षमायन्ति। अपः परिषिंचति । 
रुद्रस्यान्तर्‌ हित्ये प्रवा एतेऽस्माल्‌ लेकाच्‌ च्यवन्ते । ये त्र्यम्बकेश्चरन्ति । 


आद्त्य चरु पुनरत्य नवपात । इय वा आदातः। अस्यामव प्रातातष्ठान्त ॥ 


= च्य 
नत्रत्राय वाषद ॥ 
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© | ७ LS 
त्वमग्ने रुद्रो असुरो महो दिवस्तव€ शर्धो मारुतं पृक्ष ईशिषे । 
| 


त्व वातर रुणयास शगयस्त्व पूषा वधतः पास नुत्मना । 


आ वा राजान मध्वरस्य रुद्रई हातार < सत्य यज रादस्या: । 


अग्निं पुरा तनयित्नो रचित्ताद्‌-धिरण्यरुप-मवसे कृणुध्वम्‌ । 
अमिहांता निषसादा यजी यानु पस्थे मातुः सुरभावु लोके । 


| 
युवा कविः पुरुनिष्ठः ऋतावा धतांकुष्टीना मुत मध्य इद्धः । 


साध्वी मकर्‌ देववी तिन्नो अद्य यज्ञस्य जिह्वाम विदाम गुह्याम्‌ । 
स आयुरागात्‌ सुरभिवसानो भद्रामकर्‌ देवहूतिं नो अद्य । 


अकन्द्‌ दस्िस्‌ तनयन्‌ निव द्योः क्षामा रेरिहद्‌ वीरुधस्‌ समन्जन्न्‌। 


न 
NA 


सद्यो जज्ञानो विहिमिद्धो अरव्यदा रोदसी भानुना भात्यन्तः । 


त्व वसान पुर्वणीक हातदाषा वस्ता रारर याज्ञयासः । 


क्षामव वश्चा भुवनान यास्मन्त्सर साभगान दाधर पावक । 
तुभ्य ता आगरस्तम वश्वासू साक्षतयः पृथक्‌ । अग्न कामाय यामर । 
| ति 


अश्याम त काममग्न तवात्यशू श्याम रायई रयिवस्‌ सुवीरम्‌ । 


अश्याम वाज माम वाजयन्ता श्याम चुम्न मजरा जरन्त । 


श्र यावष्ठ भारताग्न द्ुमन्त माभर । वसा पुरुस्पृह € रायम्‌ । 


साश्व तानस्तनू यतू राचनस्था अजराभ-नानदाद्भ-यावष्ठः । 


यः पावकः पुरुतमः पुराण पृथून्याच्च रनुयात भवन्‌ । 
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आयुष्ट वश्वता दध दयमाञ्च वरुण्यः । पुनस्तं प्राण आयात परा यक्ष्मर सुवाम त | 
आयुदा अग्न हावषा जुषाणा घृतप्रतीको घृतया नराध । 


घृत पीत्वा मधु चारु गव्य [पतव पुत्रमाम रक्षतादमम्‌ । 


तस्म त ग्रातहय त जातवदा वचषण । अग्न जनाम सुष्द्रातम्‌ | 


[दवस्पार प्रथम जश आग्न रस्मद्‌ द्वितीयं पार जातवदाः । 


तृतीयमप्सु नृमणा अजस्र मिन्धान एनं जरते स्वाधीः । 
शुचिः पावक वन्द्योऽग्ने बृहाद्ठि रोचसे । त्वं घृते भिराहुतः। 


दशाना रुक्म उव्या व्यद्यादू दुमषमायुः [श्रय रूचानः । 


आग्नरमुतां अभवद्‌ वयामः यदन यार जनयत्‌ सुरताः । 


आ यादष नृपात तज आनद शुचरता ]नाषक्त द्योरभीके । 


आग्नः शध मनवद युवानग्ग स्वाधय जनयत्‌ सूदयच्च । 


स तेजीयसा मनसा त्वोत उत शिक्ष स्वपत्यस्य शिक्षोः । 
अग्ने रायो नृतमस्य प्रभूतो भूयाम ते सुष्टु तयश्च वस्वः। 
| | | | छि 


अग्न सहन्त-माभर द्युम्नस्य प्रासहा रायम । 


विश्वायः चषणीरभ्यासा वाज्घु सासह तू । 


तमरन पृतनासह राय< सहस्व आभर । 
| 


ह सत्या अद्भुता दाता वाजस्य गामतः। 


N\A 


उक्षान्नाय वशान्नाय सामपृष्ठाय वधस । स्तामावधमारनय । 
ग ॥ 


वद्माह सूना अस्यच्च सह्ठा चक्र आग्नजनुषा ज्मान्नम्‌ | 
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स त्वन्न ऊजसन ऊज धाराजवज-रवृक क्षेष्यन्तः । 


अग्न आयू<ाष पवस आसुवांज मष च नः। 


आर बाधस्व दुच्छुनाम्‌ । अग्न पवस्व स्वपा अस्म वचस्सुवयम्‌ । 
गि 


दधत्‌ पाष< राय माय । अग्नं पावक राचषा मन्द्रया दवाजह्या । 


आ दवान्‌ वाक्ष याक्ष च । स नः पावक दीदिवोऽग्ने देवा इहावह । 
| 


उप यज्ञ हावश्च नः। आग्नः शाचवूततमः शुचावप्रः शुचः कावः । 
| [ | 


शुचीरोचत आहुतः । उदग्ने शुचयस्तव उुक्रा भ्राजन्त ईरते । तव ज्योतीग्गष्यचंयः ॥ 


© | ७ इरि 
त्वमग्ने रुद्रो असुरो महो दिवः। त्व शद्धो मारुतं पृक्ष ईशिषे। 
॥ 


त्व वातररुणयास शगयः। त्व पूषा ।वधतः पास नुत्मना । 


देवा देवेषु श्रयद्ध्वम्‌ । प्रथमा द्वितियेघु श्रयद्ध्वम्‌ । द्वितियास्‌ तृतीयेषु श्रयद्ध्वम्‌ । 
तृतीयाश्चतुर्थेषु श्रयद्ध्वम्‌ । चतुथां पंचमेषु श्रयद्ध्वम्‌ । पंचमा षष्ठेषु श्रयद्ध्वम्‌ । 


षष्ठाः सप्तमेषु श्रयद्ध्वम्‌। सप्तमा अष्टमेषु श्रयद्ध्वम्‌। अष्टमा नवमेषु श्रयद्ध्वम्‌ । 


नवमा दशमंषु श्रयध्वम्‌ । दशमा एकादशपु श्रयद्व्वम्‌ । एकादशा द्वादशप्तु श्रयद्ध्वम्‌ । 
द्वादशास त्रयादरशषु श्रयदध्वम्‌। त्रयादश श्वतुद्शपषु श्रयदध्वम्‌ । 


चतुद्शाः पचदशपु श्रयद्ध्वम्‌। पचदशा पाडशषु श्रयद्॒व्वम्‌ । 
षाडशाः सप्तद्शषु श्रयद्ध्वम्‌। सप्तदशा अष्टाद्शषु श्रयद्ध्वम्‌ । 
| 


अष्टादशा एकान्नाव <शषु श्रयद्ध्वम्‌। एकान्नाव <शा [व<रशाषु श्रयद्ध्वम्‌। 


शा एकावईरशाषु श्रयद्ध्वम्‌। एकावश्शा द्वावश्शपषु श्रयद्ध्वम्‌ | 
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छाव<रशास्‌ त्रया व शेषु श्रयद्ध्वम्‌। त्रयाव<शाश्वताव ₹शपु श्रयद्ध्वम्‌। 


चढावरदेशाः पचावश्शपषु श्रयद्ध्वम्‌। पचावश्शाष्‌ षड्वरशपु श्रयद्ध्वम्‌। 


पाइवश्शास्‌ सप्त व<रशाषु श्रयद्ध्वम्‌। सप्ताव<शा अष्टावश्शषु श्रयद्ध्वम्‌ । 


अष्टाव<शा एकान्न त्ररशपु श्रयदध्वमू । एकान्नात्र<शास्‌ त्र<शषु श्रयद॒व्वम्‌ । 


शा एकात्र<शषु श्रयद्व्वम्‌। एकात्र<शा द्वात्ररश्शपु श्रयद्व्वम्‌ | 


द्वात्रश्शास _त्रयास्त्ररशपु श्रयद्ध्वम्‌। दवास्त्र रका दशासा_त्रस्त्र-यास्त्ररशा: । 
SE अ 


उत्तर भवत । उत्तर वत्मान उत्तर सत्वानः। यत्काम इद्‌ जुहाम । तन्म समृद्धयता । 


वयग्गस्याम पतयो रयीणाम्‌ । भूभुंवस्वस्स्वाहा ॥ 
अस्त्राय फट्‌ ॥ 


भूर्भुवस्सुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ 


| | | | 
₹सशू शुचिषद्‌ -वसुरन्त-रिक्षसद्‌-घोता वेदिष-दतिथिर-दुरोणसत्‌ । 
or 0 टी द्‌ 


| | | 
नृषद्‌ वरसटतसद्‌ व्यो मसदब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥ 


प्रतद्विष्णुस्‌ स्तवते वीयाय । मृगो न भीमः कुचरो गिरिष्ठाः । 


यस्यारुपु त्रपु वकमणंषु । आधाक्षयान्त भुवनान वश्वा ॥ 


त्यबक यजामह सुगान्ध पुष्टववनम्‌ । 


उवारुकमिव बन्धनान्मृत्यो-मुक्षीय माऽमृतात्‌ ॥ 
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तत्सवितुवृणीमहे । वयं देवस्य भोजनम्‌ । श्रेष्ठ सवधातमम्‌ । तुरंभगस्य धीमहि ॥ 


विष्णुर्योनिं कल्पयतु । त्वष्टा रुपाणि पिईदातु । आसि चतु प्रजापतिः । 
न डे “ 
घाता गर्भ दधातु मे॥ 


6 Sashtaanga Namaskaras to be performed after chanting each of 
the following 8 mantras 


1) ॐ । हिरण्यगर्भस्‌ समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 
Cs डि 
सदाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ 
उमामहेश्वराभ्यां नमः ॥ 
च ह [a 0 | LN | he | 
2) ३०। यः प्राणतो निमिषतो महित्वेक इद्राजा जगतो बभूव । 
य ईशे अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ 
3० उमामहेश्वराभ्यां नमः ॥ 


| 
3) ॐ । ब्रह्म जज्ञान प्रथम पुरस्ताद्‌ विसीमतस्‌ सुरुचो वन आवः । 


सबाध्नया उपमा अस्य वष्ठासू सतश्च यान मसतश्च ववः । 


उमामहश्वराभ्या नमः ॥ 


च | पृथिवी | ७ a | La ट्र 99२ | भरीमभि 
4) ३० । मही च्याः पृथिवी च न इम यज्ञ मामक्षताम्‌ । पपृतान्ना भरीमभिः ॥ 
ॐ उमामहेश्वराभ्यां नमः ॥ 
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5) ॐ। उपश्वासय पृथिवीमुत द्यां पुरुत्रा ते मनुतां विष्ठितं जगत्‌। 
स दुन्दुभे सजूरिन्द्रेण देवेर्‌ दूराटवीयो अपसेध शत्रून्‌ ॥ 
उमामहेश्वराभ्यां नमः ॥ 


6) ॐ । अग्न नय सुपथा राय अस्मान्‌ वश्वान दव वयुनान गवद्वान्‌ । 
| 


युयाध्यस्‌ मज्‌ जुहुराणमना भूयष्ठान्त नमउाक्त वधम ॥ 


उमामह श्वराभ्या नमः ॥ 


| | | | | 
7) ३०। या ते अग्ने रुद्रिया तनूस्तया नः पाहि तस्यास्ते स्वाहा । 
ॐ उमामहेश्वराभ्यां नमः॥ 
8 ) ॐ । इमं यमप्रस्तरमाहि सीदाऽङ्गिरोभिः पितृभिस्संविदानः। 


आत्वा मन्त्राः कावशस्ता वहन्त्वना राजन्‌ हावषा मादयस्व ॥ 


ॐ उमामह श्वराभ्यां नमः ॥ 
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